KODEKS  BEZPIECZNEGO  I  ODPOWIEDZIALNEGO  KORZYSTANIA  
Z  INTERNETU  I  TELEFONÓW  KOMÓRKOWYCH
Co robić, żeby nie zostać ofiarą cyberprzemocy?

· dbać o prywatność swoich danych osobowych;

· nadawać swoim profilom w sieci bezpieczny status (prywatny);

· chronić swoje hasła i loginy;

· nie zamieszczać w sieci swoich zdjęć i filmów;

· nie wymieniać się z kolegami telefonami komórkowymi.
Jak korzystać z Internetu i telefonu, żeby nie krzywdzić innych?

· traktować innych z szacunkiem (nie wyzywać, nie obrażać, nie straszyć);

· nie zamieszczać w Internecie materiałów (filmów, zdjęć, tekstów,), które mogą kogoś skrzywdzić;

· zawsze pytać o zgodę, jeżeli chcemy komuś zrobić zdjęcie lub nakręcić film z jego udziałem;

· nie rozsyłać za pomocą telefonu komórkowego zdjęć, filmów oraz tekstów, które mogą komuś sprawić przykrość.
Co robić, będąc świadkiem cyberprzemocy?

· nie przesyłać dalej krzywdzących materiałów, które otrzymujemy w sieci;
· zawsze pomagać kolegom i koleżankom, którzy padli ofiarą cyberprzemocy;
· informować o krzywdzie kolegi/koleżanki kogoś dorosłego - nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa, rodziców.

Co robić będąc ofiarą cyberprzemocy?

· nie odpowiadać na zaczepki w sieci;

· domagać się skasowania zdjęć i filmów nagranych wbrew naszej woli;

· natychmiast szukać pomocy u kogoś dorosłego-nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa, rodziców;

· zachowywać dowody cyberprzemocy;

· interweniować u dostawców usług internetowych, szukać pomocy w HELPLINE.org.pl (tel.800100100).
